
　講師：ウィリアム・コナブル氏　William Conable

　チェリスト、指揮者。オハイオ州立大学 音楽教授を 2008 年まで勤め、コロンブス交響楽団 主
席チェリストを 11 年務めた。彼が勤めた大学で 1973 年に始まったコースは、大学におけるアレ
クサンダー・テクニークのコースとして最初のもの。青年時代にマージョリー・バースト（アレク
サンダー・テクニーク創始者：F.M. アレクサンダー氏から初めに教師として認められた）をいち早
く見つけ出し指導を受ける。それから 50 年。著書二冊は日本語にも訳されている。「音楽家なら
だれでも知っておきたいからだのこと」「アレクサンダー・テクニークの学びかた」（誠信書房）


