
Aru Quality Pro 主催

● 日時：2017年10/  　７   　 ( 土 ) ・８( 日 ) ・９( 月祝 ) 　10～18時 開場 9:30
　　　　　　※レッスンは、通訳が居ますのでご安心ください。 ※個人レッスン 10/5（木）、11（水）

● 会場：Aru Quality Pro 京都教室
　　　　 　〒 605-0836 京都市東山区森下町 544

● 受講料 ( 税込 )
　早期料金：3 日間 54,000 円 ( １日参加 / 20,520 円）※９/30( 金 ) 締切
　通常料金：3 日間 58,320 円 ( １日参加 / 21,600 円）

奏でる京都　アレクサンダー・テクニーク ワークショップ

 　日時　2017 年10/  7( 土 ) ・8( 日 )・9( 月祝 ) １０：００～１8：００

 ウィリアム・コナブル先生のレッスンが受けられる！！

株式会社 アル・クオリティ・プロ  事務局
TEL/ FAX：075-541-5113 　　　　e メール ：info@at-aqp.com 
web： http://www.AT-AQP.com/　　　　ブログ：http://ameblo.jp/at-aqp/
● 事務局・京都教室 　〒 605-0836 京都府京都市東山区本町通五条上る森下町 544
● 大 阪 教 室　　　 　 〒 550-0003 大阪府大阪市西区京町堀2-3-4　SunYamato 302

大きな姿に威圧されないのは、

カーネルおじさんか、 サンタクロースを思わせる、

日本人には親しみある姿かもしれない。

彼の中には、

チェリスト、 指揮者、 大学教授としての、

長いながい経験が詰まっている。

それらが結晶して、

アレクサンダー ・テクニーク教師としての姿がある。

もし　あなたが、

行き詰っているなら、 来てほしい。

きっと、 やさしい眼差しで 受け止め、

　　　 深い洞察で 見極め、

　　　 深い声と 繊細で的確な手が、

　　　 教えてくれるだろう。

あなたが思っている以上に　 

　　　できるっていうことを。

深いからって 重いわけじゃない。
　　　　　　　　　　　　　　アル・クオリティ・プロ　代表　
　　　　　　　　　　　　　　　木野村 朱美

　　愛称 「ビルさん」。 教えを受け初めて 20 年以上になり
ます。 身体的なことも精神的なことも、知識と理解は益々
深くなられるのに、 軽やかさも益していきます。
「する、できるっていうのはね、 ５歳児の『 ぼく、できる！』
と同じ」 と目をきらきらさせて言われます。 私たちはどれ
ほど自分で自分を重たくしているのか、 ため息が出ます。
　「ほく、できる！」 の根拠のない信頼は、 可能性への絶
対の信頼。 自分の可能性への 「えいっ」。


